Nhirng diéu can biét vé cac cach
phong chong bénh tri

Bénh tri thudéc nhém bénh hau mon truc trang - truc trang, mang dén
khong it phién todi cung véi lo ngai gilp ngudi bi. Sau day sé cung cap
nhiing thong tin can biét vé ching bénh nay, va cadch ngan ngua bénh tri
h(tu hiéu.

Toéng quan vé bénh tri

Tri (con nghe ndi téi doi véi tén thich hop la hemorrhoids) la ching bénh
dién ra bdi vi tinh trang gian ra qud mdc nhing bui tri hau mén tryuc trang
cung véi truc trang sau.

Thong thudng, Tuy thudc vao khu vuc ctia nhitng ddm roi tinh mach ma
bénh tri thuong hay dugc phan thanh hai ki€u la tri ndi cling nhu bénh tri
ngoai. Tung dang can bénh véi dac diém cling nhu dac thu can bénh khéc
biét nhau. Bi kem hai loai bénh riéng, Iic bénh nhdn mac ca hai loai bénh
tri Trén thi duoc lién hé la bénh tri hén hop.

Bénh tri ndi la khi mot s6 khém tri toa lac tai bén Trén dang lugc clia hau
mon truc trang cling nhu tryc trang, thudng hay nam trong 6ng hau moén
truc trang. Nguoi bénh sé khd khan quan sat cung véi nhan biét bénh
trong giai doan dau. Chi khi nhirng khém tri sa ra phia ngoai, bénh méi cé
thé nhan thay dugc dé hon.

Daoi vGi bénh tri ngoai, nhirng ddm r6i tinh mach ndi cling nhu phan bé &
ngoai 6ng hau moén cung véi bén dudi duong lugc. Béi vi tinh chat nay ma
nhimng bui bénh tri ngoai dé nhan thay hon bénh tri ndi. Ngudi bénh cé thé
dé dang quan sat hoac 1ay tay nhan biét dugc dam réi tinh mach.

Bénh tri N6i chung thuong hay dugc chia thanh 4 d6. Tai dd mét va 2, mot
sO bui tri con khong to, véi tri ndi thi budi tri chua sa ra phia ngoai. Hai muc
dd nay thuong hay duoc chira bang thuéc. B6i véi mic d6 3,4 hoac db 2
khong cung Ung chira tri ndi khoa thi ngudi bénh sé dugc chita bang cac
phuong phép ngoai khoa nhu ti€u phau, tha thuat.

Can nguyén hinh thanh bénh tri la gi?



Giup tdi nay, cach thic hoat ddng bénh dé va mot s6 tdc nhan truc tiép
gay nén bénh tri van chua dugc tim ré rang ma mdi gidi han tai mét s6
fake thuyét. Tuy vay, moét sé bac si chuyén khoa y hoc cho rang mang cac
nhan t6 dugc coi nhu la tdc nhan nang cao nguy co bi tri.
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- ngudi bi bénh tdo bdén hay tiéu chdy kéo dai tuy nhién khéng dugc chira
tri hiéu qua. Tuyét nhién, bénh nhan tdo bén man tinh la thanh phan cé
kha nang cuc ky cao. Lic ngudi bénh ran nham di WC, ap luc vao 6 bung,
hau moén truc trang cung véi truc trang tang sém lam cho cac mach mau
mac gian ra.

- nguoi sé htu 16i séng ran manh, ngoi nhiéu ngay ldc di vé sinh.

- khdu phan an uong thiéu dinh dudng xo nang dan dén dai tién kho lién
tuc.

- nguoi ludi van dong hay nguoi chua cé thoi gian hoat ddng hang ngay,
thuong la nguoi lam viéc van phong.

- lién ti€ép bé vac do vat nang Trong khi lau ngay.

- s dung qua it nudc, an qua muac dé an cay néng, dé an man lam cho co
thé bi€n mat nudc. Diéu d6 dan t6i phadn mac cliing va Sau doé la dai tién
khé.

- ba bau va ran dé qué manh Iuc sinh thudng hay.

- quan hé déng gigi "yéu" tinh duc qua hau mén truc trang cung véi cac
nguoi bi bénh béo phi

1.3. Cac biéu hién dién hinh cua bénh tri

- cdm giac vb cung dau buot khi di vé sinh. Can bénh cang nang cang dau
dén. Tri ngoai gay dau dén hon bénh tri noi

- bénh tri dan t6i ra mau. Dac biét la vGi bénh tri ndi, lugng mau nhiéu
cling nhu tdng dan theo muic d6. O mdc doé tri ndng né, huyét cé nguy co
xuat ra thanh tia.
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- thay nhiing cdm gidc cém tai hau mon, cé khd nang tu co dang nhap
hoac ko. Day la dau hiéu dac trung clia nguoi bi bénh tri.

- Dich nhay & hau mon truc trang tang dao thai gay am udt, nhép nhap.

- bui tri sa ra ngoai (d6i véi bénh tri ndi 6 d6 nang), nhiém trung, hoai t&
bui tri ( tri ngoai & d6 nang)

Tr? d?n t?i khong it r?c r?i khé ch?u va c?m giac ?au cho ng??i b?

2. Phong chéng tri nhu nao cho hiéu qua

Tri la bénh ly c6 kha ndng ngan ngtra dugc.Co thé can phai gilr cac bién
phap dé dang dudi dé ngan ngtra bénh tri hiru hiéu cling nhu gitp sdc diéu
tri bénh tri.

2.1. Phuong phap phong ngua bénh tri véi van deé réi
loan khau phan an uéng

- cho thém chat xag, mét s6 ki€u moén an dung khong it dinh dudng xo va
vitamin thi du rau, cu, trdi xanh,..

- gia tdng an nhirng thic an lgi trang do la khoai lang, dau bap, & moéng
toi, thanh long,... d€ khéng nén toi da kha nang dai tién khd, sir dung du
nuéc

- ko dung qué nhiéu quan &o cay ndéng, chién ctru dé han ché tao sic ép

dén hé tiéu héa Néi chung.

- khong lay céc chat kich thich, dung qué nhiéu rugu bia,..

2.2. Bién phap phong ngira bénh tri bang viéc roi loan
thdéi quen sinh hoat

Mat can bang théi quen séng, hoat dong cling la bién phap tiéu thi€u kha
nang bénh tri

- Néu ma Hai ban la co thé khién van phong: Hay lién ti€p vuon vai, tap
mot vai dong tac nhe. Sau ting tiéng lam viéc, hay ding day di lai mot vai
phdt nham gidm sat ap luc vao hau mén truc trang cling nhu hadu mon,
gidm sut sutrc ép 6 bung.



- Néu Hai ban la co thé béo phi, hdy gidm sit can dé tranh hau moén truc
trang va hau mon nhan quéa nhiéu sic tram trong

- khong nén bé vac doé vat qua tram trong Trong khi cao

- tap cho ban than lich sinh hoat theo 1 dong ho sinh hoc s&r dung bién
phap an toan. Nén di vé sinh theo 1 gid nhat dinh va ran ding céch,..

- lién ti€p ngdm hau mon truc trang trong nudc néng tr 15-20p. Viéc do
sé gitp han ché tac nghén mao mach tai hau mén, han ché nguy co gay
nén bénh tri.

3. Phuong phap diéu tri tri

Bénh tri k& ca con nhe thi cling déu nén dugc tham kham clng véi chi
dinh giai phap chira tri. Dac biét ko tu chira bénh tai gia theo cac giadi phap
lan nhiém miéng chua qua kiém ching.

Mang hai phuong phép chita tri tri phu thubéc vao cép do cta bénh nhu la
sau:

- s&r dung cac phuong phap noi khoa: véi nguoi bénh & dé nhe nhu 1, 2,
mot s6 chuyén gia sé cat khang sinh (cé thé la khang sinh bén ngoai da
hay khang sinh uéng). Mot so ki€u khang sinh nay cé kha nang tang
cuong hién tugng luu thong huyét téi hdu mon. Bén canh do, ching cé thé
han ché& tac mach ciing nhu hé trg khién cho teo bé khdm tri. Tuy vay van
dé dung thudc can phai dac biét tuan theo chi dinh cta bac si chuyén
khoa.

- diéu tri vGi cac can thiép ngoai khoa: cac thu thuat hay ti€u phau mé tri
13 bat budc khi bénh ting dén giai doan ndng. O muc dd 3,4 thi van dé
diéu tri bang thuéc mat di hiéu qua nlra. Thuc té hién nay sé hitu nhiéu
bién phap mé tri hién dai, nhat |a bién phap cat tri Longo it xdm 1an, it dau
dén. Ti€u phau ma cat tri sé giadi quyét sach dam réi tinh mach cling nhu
tinh trang sa mach, tac mach.

?i?u tr? b?nh tr? v?i ti?u ph?u

VUra réi la mot s6 hi€u biét vé cach phong chéng tri. Diéu quan trong trong
phong nglra cling nhu chita tri bénh tri la tinh kip thoi. Can phai phong
chéng tu kip thoi cling nhu dung hang ngay. Bén canh dé Itic sé h(tu bat
ky dau hiéu nhan biét nao cta bénh, hdy dén gap bac si nham dugc két
luan va tri hiéu qua.



