
Những điều cần biết về các cách
phòng chống bệnh trĩ
Bệnh trĩ thuộc nhóm bệnh hậu môn trực tràng – trực tràng, mang đến
không ít phiền toái cùng với lo ngại giúp người bị. Sau đây sẽ cung cấp
những thông tin cần biết về chứng bệnh này, và cách ngăn ngừa bệnh trĩ
hữu hiệu.

Tổng quan về bệnh trĩ

Trĩ (còn nghe nói tới đối với tên thích hợp là hemorrhoids) là chứng bệnh
diễn ra bởi vì tình trạng giãn ra quá mức những búi trĩ hậu môn trực tràng
cùng với trực tràng sau.

Thông thường, Tùy thuộc vào khu vực của những đám rối tĩnh mạch mà
bệnh trĩ thường hay được phân thành hai kiểu là trĩ nội cũng như bệnh trĩ
ngoại. Từng dạng căn bệnh với đặc điểm cũng như đặc thù căn bệnh khác
biệt nhau. Đi kèm hai loại bệnh riêng, lúc bệnh nhân mắc cả hai loại bệnh
trĩ Trên thì được liên hệ là bệnh trĩ hỗn hợp.

Bệnh trĩ nội là khi một số khóm trĩ tọa lạc tại bên Trên đàng lược của hậu
môn trực tràng cũng như trực tràng, thường hay nằm trong ống hậu môn
trực tràng. Người bệnh sẽ khó khăn quan sát cùng với nhận biết bệnh
trong giai đoạn đầu. Chỉ khi những khóm trĩ sa ra phía ngoài, bệnh mới có
thể nhận thấy được dễ hơn.

Đối với bệnh trĩ ngoại, những đám rối tĩnh mạch nổi cũng như phân bố ở
ngoài ống hậu môn cùng với bên dưới đường lược. Bởi vì tính chất này mà
những búi bệnh trĩ ngoại dễ nhận thấy hơn bệnh trĩ nội. Người bệnh có thể
dễ dàng quan sát hoặc lấy tay nhận biết được đám rối tĩnh mạch.

Bệnh trĩ Nói chung thường hay được chia thành 4 độ. Tại độ một và 2, một
số búi trĩ còn không to, với trĩ nội thì búi trĩ chưa sa ra phía ngoài. Hai mức
độ này thường hay được chữa bằng thuốc. Đối với mức độ 3,4 hoặc độ 2
không cung ứng chữa trị nội khoa thì người bệnh sẽ được chữa bằng các
phương pháp ngoại khoa như tiểu phẫu, thủ thuật.

Căn nguyên hình thành bệnh trĩ là gì?



Giúp tới nay, cách thức hoạt động bệnh đẻ và một số tác nhân trực tiếp
gây nên bệnh trĩ vẫn chưa được tìm rõ ràng mà mới giới hạn tại một số
fake thuyết. Tuy vậy, một số bác sĩ chuyên khoa y học cho rằng mang các
nhân tố được coi như là tác nhân nâng cao nguy cơ bị trĩ.
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– người bị bệnh táo bón hay tiêu chảy kéo dài tuy nhiên không được chữa
trị hiệu quả. Tuyệt nhiên, bệnh nhân táo bón mãn tính là thành phần có
khả năng cực kỳ cao. Lúc người bệnh rặn nhằm đi WC, áp lực vào ổ bụng,
hậu môn trực tràng cùng với trực tràng tăng sớm làm cho các mạch máu
mắc giãn ra.

– người sở hữu lối sống rặn mạnh, ngồi nhiều ngày lúc đi vệ sinh.

– khẩu phần ăn uống thiếu dinh dưỡng xơ nặng dẫn đến đại tiện khó liên
tục.

– người lười vận động hay người chưa có thời gian hoạt động hàng ngày,
thường là người làm việc văn phòng.

– liên tiếp bê vác đồ vật nặng Trong khi lâu ngày.

– sử dụng quá ít nước, ăn quá mức đồ ăn cay nóng, đồ ăn mặn làm cho cơ
thể biến mất nước. Điều đó dẫn tới phân mắc cứng và Sau đó là đại tiện
khó.

– bà bầu và rặn đẻ quá mạnh lúc sinh thường hay.

– quan hệ đồng giới "yêu" tình dục qua hậu môn trực tràng cùng với các
người bị bệnh béo phì

1.3. Các biểu hiện điển hình của bệnh trĩ

– cảm giác vô cùng đau buốt khi đi vệ sinh. Căn bệnh càng nặng càng đau
đớn. Trĩ ngoại gây đau đớn hơn bệnh trĩ nội

– bệnh trĩ dẫn tới ra máu. Đặc biệt là với bệnh trĩ nội, lượng máu nhiều
cũng như tăng dần theo mức độ. Ở mức độ trĩ nặng nề, huyết có nguy cơ
xuất ra thành tia.
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– thấy những cảm giác cộm tại hậu môn, có khả năng tự co đăng nhập
hoặc ko. Đây là dấu hiệu đặc trưng của người bị bệnh trĩ.

– Dịch nhầy ở hậu môn trực tràng tăng đào thải gây ẩm ướt, nhớp nháp.

– búi trĩ sa ra ngoài (đối với bệnh trĩ nội ở độ nặng), nhiễm trùng, hoại tử
búi trĩ ( trĩ ngoại ở độ nặng)

Tr? d?n t?i không ít r?c r?i khó ch?u và c?m giác ?au cho ng??i b?

2. Phòng chống trĩ như nào cho hiệu quả
Trĩ là bệnh lý có khả năng ngăn ngừa được.Có thể cần phải giữ các biện
pháp dễ dàng dưới để ngăn ngừa bệnh trĩ hữu hiệu cũng như giúp sức điều
trị bệnh trĩ.

2.1. Phương pháp phòng ngừa bệnh trĩ với vấn đề rối
loạn khẩu phần ăn uống

– cho thêm chất xơ, một số kiểu món ăn đựng không ít dinh dưỡng xơ và
vitamin thí dụ rau, củ, trái xanh,..

– gia tăng ăn những thức ăn lợi tràng đó là khoai lang, đậu bắp, lá mồng
tơi, thanh long,… để không nên tối đa khả năng đại tiện khó, sử dụng đủ
nước

– ko dùng quá nhiều quần áo cay nóng, chiên cừu để hạn chế tạo sức ép
đến hệ tiêu hóa Nói chung.

– không lấy các chất kích thích, dùng quá nhiều rượu bia,..

2.2. Biện pháp phòng ngừa bệnh trĩ bằng việc rối loạn
thói quen sinh hoạt

Mất cân bằng thói quen sống, hoạt động cũng là biện pháp tiểu thiểu khả
năng bệnh trĩ

– Nếu mà Hai bạn là cơ thể khiến văn phòng: Hãy liên tiếp vươn vai, tập
một vài động tác nhẹ. Sau từng tiếng làm việc, hãy đứng dậy đi lại một vài
phút nhằm giảm sút áp lực vào hậu môn trực tràng cũng như hậu môn,
giảm sút sức ép ổ bụng.



– Nếu Hai bạn là cơ thể béo phì, hãy giảm sút cân để tránh hậu môn trực
tràng và hậu môn nhận quá nhiều sức trầm trọng

– không nên bê vác đồ vật quá trầm trọng Trong khi cao

– tập cho bản thân lịch sinh hoạt theo 1 đồng hồ sinh học sử dụng biện
pháp an toàn. Nên đi vệ sinh theo 1 giờ nhất định và rặn đúng cách,..

– liên tiếp ngâm hậu môn trực tràng trong nước nóng từ 15-20p. Việc đó
sẽ giúp hạn chế tắc nghẽn mao mạch tại hậu môn, hạn chế nguy cơ gây
nên bệnh trĩ.

3. Phương pháp điều trị trĩ
Bệnh trĩ kể cả còn nhẹ thì cũng đều nên được thăm khám cùng với chỉ
định giải pháp chữa trị. Đặc biệt ko tự chữa bệnh tại gia theo các giải pháp
lan nhiễm miệng chưa quá kiểm chứng.

Mang hai phương pháp chữa trị trĩ phụ thuộc vào cấp độ của bệnh như là
sau:

– sử dụng các phương pháp nội khoa: với người bệnh ở độ nhẹ như 1, 2,
một số chuyên gia sẽ cắt kháng sinh (có thể là kháng sinh bên ngoài da
hay kháng sinh uống). Một số kiểu kháng sinh này có khả năng tăng
cường hiện tượng lưu thông huyết tới hậu môn. Bên cạnh đó, chúng có thể
hạn chế tắc mạch cũng như hỗ trợ khiến cho teo bé khóm trĩ. Tuy vậy vấn
đề dùng thuốc cần phải đặc biệt tuân theo chỉ định của bác sĩ chuyên
khoa.

– điều trị với các can thiệp ngoại khoa: các thủ thuật hay tiểu phẫu mổ trĩ
là bắt buộc khi bệnh từng đến giai đoạn nặng. Ở mức độ 3,4 thì vấn đề
điều trị bằng thuốc mất đi hiệu quả nữa. Thực tế hiện nay sở hữu nhiều
biện pháp mổ trĩ hiện đại, nhất là biện pháp cắt trĩ Longo ít xâm lấn, ít đau
đớn. Tiểu phẫu mổ cắt trĩ sẽ giải quyết sạch đám rối tĩnh mạch cũng như
tình trạng sa mạch, tắc mạch.

?i?u tr? b?nh tr? v?i ti?u ph?u

Vừa rồi là một số hiểu biết về cách phòng chống trĩ. Điều quan trọng trong
phòng ngừa cũng như chữa trị bệnh trĩ là tính kịp thời. Cần phải phòng
chống từ kịp thời cũng như dùng hằng ngày. Bên cạnh đó lúc sở hữu bất
kỳ dấu hiệu nhận biết nào của bệnh, hãy đến gặp bác sĩ nhằm được kết
luận và trị hiệu quả.
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